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Checkliste fiir Ihren Praxisbesuch Dr. med. Ximena Sons
Endokrinologin, Diabetologin DDG
Um terminliche Anmeldung wird gebeten. Dr. med. Stephanie Holderried

. . Endokrinologin, Diabetologin DDG, Allgemeinmedizin
Gerne auch per Fax, E-Mail, endokrima.de. nologin, Bisberologin bu, Algemenmed
Fachéarzte flr Innere Medizin

Unsere Offnungszeiten: Mo. 7:30 bis 18:00 Uhr
Di. 7:45 bis 18:00 Uhr
Mi. 7:30 bis 18:00 Uhr
Do. 7:30 bis 12:00 und 14:00 bis 18:00 Uhr
Fr. 7:30 bis 13:00 Uhr
Blutentnahmen: Mo., Mi., Do. ab 7:30 Uhr. Di. und Fr. ab 8:00 Uhr (mit Termin!)
Rezeptabholung: wahrend der Offnungszeiten (s.0.), bitte vorbestellen!
Unsere Anschrift: Kurfirsten-Passage, P 7, 24

68161 Mannheim, & 0621-156 — 8008, Fax - 8010
Telefonzeiten: Mo.-Do. 9:00-12:00 und 14:00-17:00 Uhr
Freitags 9:00-12:00 Uhr

E-Mail: mail@endokrima.de

Um Ihnen die Vorbereitungen fur den Praxisbesuch zu erleichtern und um Ihnen zu helfen, dass Sie
nichts vergessen, was wir fur lhre Untersuchung / Behandlung bendétigen, haben wir fir Sie
untenstehende Checkliste zusammengestellt.

e Uberweisungsschein
e Krankenkassen-Chipkarte
e Gesundheitspass Diabetes (falls vorhanden)
e Diabetes-Tagebuch mit Blutzuckerwerten
e Blutzucker-Messgerat (Zur Uberpriifung und Vergleichsmessung mit
unserem Referenzgerét)
e Eine Info vom Hausarzt, ob Sie am DMP-Diabetes (z.B. Curaplan) teilnehmen
e |hre aktuelle Medikamentenliste (alternativ die Medikamente selbst)
e Insulin-Pens und Insulin (falls vorhanden)
e Letzter schriftlicher Augenarztbefund
e Kopien der Laborwerte und wichtiger Befunde aus hausarztlicher Patientenakte
e Bei Schilddrusenpatienten den Befund der Schilddrisen-Szintigraphie
e Bei Osteoporose Kopien der letzten Réntgenbefunde oder Bilder (Keine CD’s), Knochendichte
e Bitte beriicksichtigen Sie, dass wir bei Diabetikern auch dfter die FiRe untersuchen!

Sie mussen im Regelfall nicht nlichtern in die Arztpraxis kommen — aber: Ausnahmen werden bei der
Terminvergabe besprochen!

Bei sehr schlechten Deutsch- oder Englischkenntnissen bringen Sie bitte einen dolmetschenden
Bekannten oder Verwandten mit.

Die Checkliste bericksichtigt alle Untersuchungen, die wir in unserer Praxis durchflihren. Sie enthélt also auch Punkte, die fur andere
Fragestellungen, bzw. nur flr Diabetiker wichtig sind. Diese brauchen Sie nicht zu bertcksichtigen bzw. mitzubringen.



